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♪活動場所︓⻄荻地域区⺠センター集会室
♪参加⼈数︓15名♪
ケア24上荻主催の家族介護教室。講師依頼を受け、「在宅介護×防災の⼼構え」をテーマ
に講演会を⾏いました。“今災害が起きたら︖”をテーマに家族を介護する視点から、それを⽀援
するケアマネジャーの視点から検討しました。参加者は15名中13名が⼥性。避難所まで⾏ける
か不安。備蓄はしているけど持てるのか不安。在宅避難で全て賄えるか不安。⽇頃介護に関わ
る⽅だからこそ気づく視点を全員で共有しました。

Twitterは
こちら

スマートフォンを活⽤した防災講座、シニア
世代へ向けた、スマホ教室も⾏っています。
今後レポートにてご紹介させていただきます。

NPO法⼈防災コミュニティネットワーク
電話︓050-3612-4429
Mail:info@bosaicn.net

前半の講話を基にそれぞれが検討。
今、災害が起きたらあなたはどうしますか︖


